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Liebe Patientin, lieber Patient,

Das Schlaflabor wird sich zur telefonischen Terminabsprache mit lhnen in Verbindung
setzen.

Wir erwarten Sie zwischen 19:30 und 19:45 Uhr im Schlaflabor.

Wenn Sie moéchten, wird lhnen ein Gutschein fiir ein vergiinstigtes Friihstiick in der Cafeteria
des Krankenhaus zur Verfligung gestellt. Bitte erkundigen Sie sich hierzu bei unserem Team.

Folgen Sie auf dem Krankenhausgeldande den Beschilderungen "Tagesklinik". Vor dem
Schlaflabor befinden sich kostenfreie Parkpldtze. Gerne konnen Sie auch den Hauptparkplatz
nutzen. Wenn sich am Tag lhrer Anreise Erkaltungssymptome oder andere Symptome einer
ansteckenden Krankheit zeigen, bitten wir Sie uns umgehend zu kontaktieren, damit wir
Ihren Termin verlegen konnen. Hierbei handelt es sich dann um eine nicht fristgerechte
Absage, die uns berechtigt die Ausfallgebiihr in Rechnung zu stellen (siehe
Einwilligungserklarung). Bei Vorlage einer arztlichen Bescheinigung oder eines positiven PCR-
Tests wird lhnen keine Ausfallgeblihr berechnet.

Hinweise:

e abendliche und morgendliche Medikamente wie gewohnt einnehmen

e Schlauch, Maske und eventuell Therapiegerdt mitbringen (wenn Sie ein solches
bereits besitzen)

e verwenden Sie keine Gesichtscreme und Bodylotion

e bitte kein Make-up und keine Gelnagel bzw. Nagellack auftragen

e im Bedarfsfall vor der Anreise im Gesicht rasieren

e sollten Sie eine Zahnprothese tragen, so weisen Sie uns bitte darauf hin

e ab Nachmittag auf Kaffee, Alkohol, Energydrinks, koffeinhaltigen Tee und Cola
verzichten und keinen Mittagsschlaf machen

o Nachtkleidung und gern eigenes Kopfkissen und F6hn mitbringen

e Maskenprobleme vorab mit lhrem Versorger abklaren lassen

e Sie sollten vorher zu Hause normal zu Abend essen, ggf. Abendproviant mitbringen

lhr Team des Schlaflabors



